
Спортивная площадка 
     На территории детского сада  имеется спортивная площадка (9 x 6 м). 

Оборудование установлено по краям площадки. В центре размещена 

площадка с травяным покрытием для проведения подвижных игр. 

     Спортивная площадка предназначена для проведения занятий по 

физической культуре, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, 

праздников с воспитанниками. 

      На площадке имеется спортивное оборудование: секция для подвесных 

снарядов, бум , мишень для метания, стенки гимнастические,  перекладины, 

прыжковая яма, корзины баскетбольные, лабиринт. В летний период на 

площадку выносится физкультурное оборудование: батут, мячи, скакалки и 

др.  

 

  Тропа здоровья 

     Для укрепления здоровья детей в летний оздоровительный период с 

использованием естественных, природных, целительных факторов в детском 

саду организована «Тропа здоровья» на спортивной площадке и на групповых 

участках, которая позволяет проводить профилактику здоровья детей в 

игровой форме. Основными задачами организации «Тропы здоровья» 

являются: профилактика плоскостопия,  улучшение коррекции движения и 

функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышение 

сопротивляемости инфекционным заболеваниям, улучшение эмоционально-



психического состояния детей, приобщение детей к здоровому образу жизни. 

На коррекционно-развивающей тропе используется различное оборудование: 

ребристая доска, пеньки, тропинки с различными поверхностями (песок, 

камни, галька, спилы).  

 

 

 

 


