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1. Пояснительная записка 
 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности «Школа фитбола» на 2023/2024 учебный год отражает: 

- нормативно правовое обеспечение; 

- учебно-методическое обеспечение; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Школа фитбола» на 2023/2024 учебный год ДОУ создает 

следующие необходимые условия: 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей 

услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и материально-техническое обеспечение. 
 

1.1. Нормативно- правовое обеспечение. 
 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Школа фитбола» разработан в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Занятие с детьми среднего дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня после дневного сна с 16.00 до 16.20 (вторник, пятница) 

согласно расписанию. 
 

1.2. Учебно-методическое обеспечение: 
 

1. Власенко Н.Э. «Фитбол –гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольноговозраста» 

2. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Фитбол-аэробика для дошкольников «Танцы на 
мячах» 

3. Клубкова Е.Ю. «Фитбол-гимнастика в оздоровлении организма» 

4. Потапчук А.А., Т.С. Овчинникова «Двигательный игротренинг для 

дошкольников» / СПб.:Речь, 2002.-476с.



5. Сайкина Е.Г. Фитбол-аэробика и классификация ее упражнений // 

Теория и практика физической культуры.- 2004.-07.-С. 43-46 
 
 
 

Сетка занятий 

по дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- 

спортивной направленности «Школа фитбола» на 2023/2024 

уч.г. 
 

№ 

п/п 

Возрастная     

   группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 4-5 лет  16.00-16.20   16.00-16.20 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Школа фитбола» на 2023/2024 учебный год реализуется за рамками 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Школа фитбола» на 2023/2024 учебный 

год во всех возрастных группах планируется с 01 октября 2023 г. по 31 мая 2024г. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОУ в течение учебного года, 

согласно утверждённого календарного учебного графика и составляет 64 часа. 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Школа фитбола» обеспечивает целостность образовательного 

процесса, содействует эффективному        решению        преемственности при 

последовательном переходе к более высокому уровню.

 

Наименован

ие 

объединени

я, название 

дополнител

ьной 

общеразвив

ающей 

программы 

 

Возраст 
детей 

 

Срок 
освоения 

Программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолжит

ельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 
неде

ля 

месяц год 

«Школа 

фитбола» 

4-5 октябрь 

2023г – 

май 

2024г 

 

    2    8 64 очная 20 мин Подгруппа 

(8-10 

человек) 
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