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Учебный план к дополнительной 

общеразвивающей программе «Логоритмика»   
 

Пояснительная записка 

     Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

«Логоритмика» является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации учебного процесса в  

МБДОУ детский сад «Василёк», разработан в соответствии с нормативными 

документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 

2012  года № 273-ФЗ. 

2. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

     Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

«Логоритмика» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и 

здоровья.  



     Дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмика» направлена 

на профилактику отклонений в речевом развитии ребенка с незначительными 

нарушениями речи, которую можно оказать в условиях обычного детского 

сада, путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом, 

движением и музыкой. 

Содержание данной программы насыщенно, интересно, эмоционально 

значимо для дошкольников, разнообразно по видам деятельности и 

удовлетворяет потребности каждого ребенка в реализации своих 

художественных желаний и возможностей. Отличительной чертой являются 

все предложенные упражнения, которые без труда может повторить человек, 

не имеющий никакой специальной тренировки. Все упражнения 

основываются на подражании: показ взрослого – повтор ребенком. - 

Логоритмические упражнения содержат различные движения, слова, песни, 

звуки. 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Логоритмика» 

Литература:  

по логопедии: 

1. Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.В. 

Филичевой и Г. В. Чиркиной;  

2. «Логопедический массаж и лечебная физкультура с детьми 3-5 лет» Г. В. 

Дедюхиной, Т. А. Яньшиной, Л. Д. Могучей;  

3. Методическое пособие «Развитие связной речи» В. В. Коноваленко и С. В. 

Коноваленко;  

4. Методическое пособие «Весёлая артикуляционная гимнастика» Н.В. 

Нищева.  

по логоритмике:   

5. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 5 - б лет. 

М., «ТЦ Сфера», 2010г  

6. Новиковская О. А. Логоритмика для дошкольников в играх и 

упражнениях: практическое пособие для педагогов и родителей. - СПб.: 

Издательство «Крона.Век», 2012 г.  

7. 29 лексических тем. Пальчиковые игры, упражнения на координации слова 

с движением, загадки для детей (4-5 лет) / Авт.-сост. А.В. Никитина. - СПб.: 

КАРО, 2009г  

по оздоровлению детей:  

1. «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова;  



2. Методические пособия «Стрельниковская дыхательная гимнастика для 

детей» 

 

Материально-техническое обеспечение 

     Для занятий по программе отведено специально оборудованное 

помещение, хорошо освещенное. Стулья и столы регулируются по высоте в 

соответствии с возрастом. Для демонстрации учебных роликов и наглядного 

материала помещение оборудовано компьютером. Для распечатки материала 

для занятия имеется принтер. Программа может быть успешно реализована 

при наличии следующих материалов и оборудования: 

- Звуковоспроизводящая аппаратура; 

- Аудиозаписи с детскими песнями: 

- Видеоматериалы по теме занятия; 

- Дидактические материалы; 

- Соответствующая росту и возрасту детей мебель. 

 

Объем образовательной деятельности 

 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма 

образовательного 

процесса 

Продолжительность 

занятий 

«Логоритмика» занятие  2 раза в неделю/50мин 

 

     Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 

второй половине дня после дневного сна в среду с 16.00 до 16.25 и с 16.35 до 

17.00, в пятницу с 16.00 до 16.25 и с 16:35 до 17:00, согласно расписанию.  

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

№ п\п Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Группа 

детей 5-6 

лет 

 

- 

 

- 

16.00-

16.25 

16.35-

17.00 

 

- 

16.00-

16.25 

16:35-

17:00 

 

     Дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмика» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детский сад «Василёк». Деятельность по реализации 



дополнительной общеразвивающей программы «Логоритмика» в группе 

детей 5-6 лет планируется с 01 октября 2023 года по 31 мая 2024 года.  

     Платная образовательная услуга реализуется в ДОУ в течение учебного 

года согласно утвержденному календарному учебному графику и составляет 

64 академических часа.  
Название 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Возраст 

детей 

Срок 

освоения 

програм-мы 

Количество 

занятий 

Форма 

обуче- 

ния 

Продолжи- 

тельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«Логоритмика» 5-6 лет 01.10.2023 г 

31.05.2024 г 

2 8 64 очная 25 мин Группа по 7 

человек 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

 видеоформат  

 видеопоздравления к праздникам 

Периодичность проведения промежуточной  аттестации 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия и\или учебного года в формах, предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в периодс 20 по 30 декабря 

2023 года и с 15 по 30 мая 2024 года. 
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